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Mar. 4 Dom II Domenica di Quaresima 
Ritiro spirituale per i ragazzi della III elementare (Famiglia Cristiana e salone S. Paolo) 

 5 Lun Riunione volontari AVULLS a S. Paolo: ore 20,30 S. Messa; ore 21 riunione 
 6 Mar Incontri di preparazione al matrimonio (conclusione): ore 20,30 chiesa di S. Paolo 
 7 Mer Pulizia chiesa S. Paolo: ore 9 

Consiglio per gli affari economici Assunta: ore 21 
 8 Gio Pulizia chiesa parrocchiale: ore 9 

Incontri di preparazione al matrimonio: ore 21 Famiglia Cristiana 
 9 Ven CATECHESI QUARESIMALE NELLA CHIESA DELLE PASSIONISTE, ORE 20,45: “Io non 

mi vergogno del Vangelo” DON LUCA SOLARO 
 10 Sab  
 11 Dom III Domenica di Quaresima 

Ritiro spirituale per i ragazzi della V elementare (Famiglia Cristiana e salone S. Paolo) 
Battesimi: ore 16 chiesa Parrocchiale 

 12 Lun Riunione volontari sportello Caritas: ore 16, sede Caritas 
Incontro S. Vincenzo giovani: ore 21,15 S. Paolo 

 13 Mar 11° ANNIVERSARIO DELLA MORTE DI DON GIOVANNI VALORIO: MESSA NELLA CHIESA DI S. PAOLO 
ORE 20,30 

 14 Mer  
 15 Gio Incontri di preparazione al matrimonio: ore 21 Famiglia Cristiana 
 16 Ven Messa a Casa S. Paolo: ore 17,30 

CATECHESI QUARESIMALE NELLA CHIESA DI S. PAOLO, ORE 20,45: “Esperienze 
missionarie” PADRE UGO BARANI E COMUNITÀ SANT’EGIDIO 

 17 Sab  
 18 Dom IV Domenica di Quaresima 

Ritiro spirituale per i ragazzi della IV elementare (Famiglia Cristiana e salone S. Paolo) 
Incontro mensile del gruppo famiglie: salone S. Paolo, ore 17,30 incontro; 

 19 Lun SOLENNITÀ DI S. GIUSEPPE. Messe secondo l’orario feriale 
Gruppo liturgico Assunta: ore 21 Famiglia Cristiana e S. Paolo 

 20 Mar Riunione coordinamento Assunta: ore 21 Famiglia Cristiana 
 21 Mer Pulizia chiesa S. Paolo: ore 9 

Riunione coordinamento S. Paolo: ore 21 
 22 Gio Pulizia chiesa parrocchiale: ore 9 

Triduo alla festa dell’Annunciazione: Messa delle ore 8,30 nell’Oratorio dell’Annunziata 
Incontri di preparazione al matrimonio: ore 21 Famiglia Cristiana 

 23 Ven Triduo alla festa dell’Annunciazione: Messa delle ore 8,30 nell’Oratorio dell’Annunziata 

Gruppo di preghiera di P. Pio: cappella dell’ospedale ore 17,30 preghiera e S. Messa 

CATECHESI QUARESIMALE NELLA CHIESA DEI CAPPUCCINI, ORE 20,45:“Trasmettere 
la fede in famiglia e in parrocchia: figure di laici missionari” VITTORIO 
RAPETTI 

 24 Sab Triduo alla festa dell’Annunciazione: Messa delle ore 8,30 nell’Oratorio dell’Annunziata 
Anniversario della morte della Serva di Dio Madre Teresa Camera: Messa con i 
gruppi caritativi della Parrocchia: ore 17,30 in Parrocchia 

 25 Dom V Domenica di Quaresima 
Ritiro spirituale per i ragazzi della I media (Famiglia Cristiana e salone S. Paolo) 

 26 Lun SOLENNITÀ DELL’ANNUNCIAZIONE: le Messe sono nell’oratorio dell’Annunziata (ore 8,30 e 
17,30) 

 27 Mar  
 28 Mer Consiglio Pastorale Parrocchiale: ore 21 Famiglia Cristiana 



 29 Gio Incontri di preparazione al matrimonio: ore 21 Famiglia Cristiana 
 30 Ven CATECHESI QUARESIMALE NELLA CHIESA PARROCCHIALE DI COSTA, ORE 20,45: 

“Esperienze missionarie” MADRE SANDRA FERRARETTO E MADRE ERLINDA 
NOLASCO 

 31 Sab  
Apr. 1 Dom DOMENICA DELLE PALME: COMMEMORAZIONE DELL’INGRESSO DI GESU’ IN 

GERUSALEMME E CELEBRAZIONE EUCARISTICA 
Grillano ore 9;            Chiesa delle Passioniste ore 9,30;                
Costa ore 9,45;           S. Paolo ore 10,45;                                           
In P.za S. Domenico ore 10,45, processione verso la Parrocchia, lettura della Passione, 
celebrazione dell’Eucaristia. 

� Presso la chiesa delle Passioniste vendita di manufatti del gruppo missionario 
del Borgo 

� Presso il Santuario di S. Paolo sagra del dolce casalingo per le iniziative del 
gruppo missionario S. Paolo 

Celebrazione dei vespri in Parrocchia: ore 17 
 

♦ VIA CRUCIS: ogni venerdì di quaresima alle ore 15,30 nel Monastero delle Passioniste 

                                                                  alle ore 16 nel Santuario di San Paolo 
                                                                                alle ore 16 nella chiesa dei Padri Scolopi 

 

VERSO PASQUA … DA CRISTIANI… 
• partecipa alle celebrazioni della settimana santa 
• preparati a celebrare il sacramento della confessione 
• ricevi la comunione in grazia di Dio, osservando il digiuno eucaristico, con i gesti del corpo appropriati (se 
la ricevi in mano metti la mano destra sotto la mano sinistra per accogliere il corpo di Cristo, poi con la 
mano destra portalo alla bocca subito, mentre sei ancora davanti all’altare) 

• se conosci anziani o ammalati che desiderano ricevere la Comunione per Pasqua segnalalo ai sacerdoti 
 

Nel mese di Marzo un gruppo di volontari ovadesi si recherà in Burundi a Mabay per un servizio di 
ristrutturazione dell’impianto idraulico della missione. Chi volesse far giungere direttamente 
aiuti alla missione delle Suore Benedettine può approfittare dell’occasione. 
 
 

PELLEGRINAGGI E GITE 
 

Martedì 1° Maggio: Santuario di Montecastello - Cascate del Varone – Riva del Garda 
 

Sabato 2 Giugno: Lucerna – Lugano 
 

Informazioni e iscrizioni c/o la sacrestia della Parrocchia 

 
 

Per una partecipazione più consapevole alla Messa: Per una partecipazione più consapevole alla Messa: Per una partecipazione più consapevole alla Messa: Per una partecipazione più consapevole alla Messa: ILILILIL PADRE NOSTRO PADRE NOSTRO PADRE NOSTRO PADRE NOSTRO    

Prima della S. Comunione il sacerdote invita tutti i partecipanti a recitare la preghiera che Gesù ci ha insegnato. 

L’assemblea alla presenza viva e vera di Cristo (Eucaristia), animata dallo Spirito Santo che durante la Preghiera 

Eucaristica è stato invocato su di essa, prega come un solo corpo e un solo spirito.  

Anche l’atteggiamento del corpo accompagna tale preghiera: si prega in piedi, con le braccia allargate rivolte verso si prega in piedi, con le braccia allargate rivolte verso si prega in piedi, con le braccia allargate rivolte verso si prega in piedi, con le braccia allargate rivolte verso 

l’alto.l’alto.l’alto.l’alto. Tale gesto è tipico della preghiera ebraica e cristiana, è l’atteggiamento con cui sempre il sacerdote 

pregando si rivolge al Padre durante la liturgia; al momento del Padre nostro tutta l’assemblea con questo gesto 

esercita il proprio sacerdozio battesimale; è il gesto che meglio accompagna il significato delle parole racchiuse 

nel Padre nostro: è il gesto dell’offrire al Padre la preghiera e di accogliere dal Padre i suoi doni (il regno, la sua 

volontà, il pane quotidiano, il perdono, ecc.).  

E’ meno consono alla liturgia e al significato di questa preghiera recitarla tenendosi per mano. La dimensione 

orizzontale e comunitaria dell’assemblea liturgica viene infatti espressa subito dopo con il segno di pace. 


