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del del del del     

SignoreSignoreSignoreSignore    

Feb. 5 Dom V domenica del tempo ordinario 
GIORNATA NAZIONALE IN FAVORE DELLA VITA 
Vendita di primule fuori dalle chiese da parte del movimento per la vita per la 
realizzazione di progetti Gemma (a sostegno di madri in attesa bisognose di aiuto) 

 6 Lun Riunione volontari AVULLS a S. Paolo: ore 20,30 S. Messa; ore 21 riunione 

Leggiamo insieme l’Enciclica del Papa “Deus Caritas est”: ore 21 S. Paolo 
 7 Mar Incontri di preparazione al matrimonio: ore 21 Famiglia Cristiana 
 8 Mer Pulizia chiesa S. Paolo: ore 9 

Consiglio per gli affari economici Assunta: ore 21 
 9 Gio Pulizia chiesa parrocchiale: ore 9 

Leggiamo insieme l’Enciclica del Papa “Deus Caritas est”: ore 21 Famiglia Cristiana 
 10 Ven  
 11 Sab FESTA DELLA BEATA VERGINE MARIA APPARSA A LOURDES E GIORNATA 

DEL MALATO 
Messa in Parrocchia all’altare della Madonna di Lourdes: ore 8,30 
MESSA IN PARROCCHIA PER I MALATI E GLI ANZIANI ALLE ORE 17,30, CELEBRAZIONE COMUNITARIA 

DEL SACRAMENTO DELL’UNZIONE DEGLI INFERMI E FIACCOLATA ALL’ALTARE DELLA MADONNA DI 

LOURDES 
Messa nella cappella dell’ospedale: ore 18 
Cena di beneficienza (Raviolata di Carnevale) in favore della chiesa parrocchiale: 
ore 19,30 salone S.Paolo 

 12 Dom VI domenica del tempo ordinario 

Incontro Diocesano dell’ACR (Azione Cattolica Ragazzi) a Incisa Scapaccino 
Incontro diocesano ministri straordinari della S. Comunione: ore 9 – Istituto 
Santo Spirito – Acqui 
Battesimi in Parrocchia: ore 16 

 13 Lun Leggiamo insieme l’Enciclica del Papa “Deus Caritas est”: ore 21 S. Paolo  
Incontro S. Vincenzo giovani: ore 21,15 S. Paolo  

 14 Mar Incontri di preparazione al matrimonio: ore 21 Famiglia Cristiana 
 15 Mer Consiglio per gli affari economici S. Paolo: ore 21 
 16 Gio Leggiamo insieme l’Enciclica del Papa “Deus Caritas est”: ore 21 Famiglia Cristiana 
 17 Ven Messa a Casa S. Paolo: ore 17,30 

Lectio Divina per giovani e giovanissimi: ore 20,45 cappella Madri Pie (P.za Cereseto) 
 18 Sab Incontro mensile del gruppo famiglie: salone S. Paolo, ore 17,30 incontro; ore 19,30 cena 
 19 Dom VII domenica del tempo ordinario (Domenica di Carnevale: i ragazzi di Borgallegro e gli 

Scout partecipano alla sfilata) 
 20 Lun Gruppo liturgico Assunta: ore 21 Famiglia Cristiana e S. Paolo 
 21 Mar Incontri di preparazione al matrimonio: ore 21 Famiglia Cristiana 

Cena promossa dal Rotary Club in favore del Don Salvi: ore 20, salone S. Paolo 
 22 Mer MERCOLEDÌ DELLE CENERI: inizio della Santa Quaresima (digiuno e astinenza).  

Celebrazione per l’imposizione delle Sacre Ceneri:  
� Parrocchia ore 8,30 (S. Messa) e 17 (Celebrazione della Parola) 
� Chiesa Madri Pie ore 17,30 (S. Messa) 
� S. Paolo ore 17 (Celebrazione della Parola) e 20,30 (S. Messa) 
� P. Scolopi ore 7,30 e 16,30 
� Grillano ore 21 

Pulizia chiesa S. Paolo: ore 9 
 23 Gio Pulizia chiesa parrocchiale: ore 9 

Gruppo di preghiera di P. Pio: cappella dell’ospedale ore 17,30 preghiera e S. Messa 



Incontri di preparazione al matrimonio: ore 21 Famiglia Cristiana 
 24 Ven CATECHESI QUARESIMALE NELLA CHIESA PARROCCHIALE, ORE 20,45: “FINO AGLI 

ESTREMI CONFINI DELLA TERRA” DON LUCA SOLARO 
 25 Sab  
 26 Dom I domenica di Quaresima 
 27 Lun Coordinamento Assunta: ore 21 Famiglia Cristiana 
 28 Mar Incontri di preparazione al matrimonio: ore 21 Famiglia Cristiana 
 29 Mer Coordinamento S. Paolo: ore 21 S. Paolo 
Mar. 1 Gio Adorazione Eucaristica per le vocazioni nella Chiesa dei Padri Scolopi: ore 16 

Incontri di preparazione al matrimonio: ore 21 Famiglia Cristiana 
 2 Ven 1° VENERDÌ DEL MESE.  

Parrocchia: ore 8,30 Messa; ore 9-9,30 confessioni, adorazione eucaristica.  
S. Paolo: ore 16 Messa; ore 16,30-19 adorazione eucaristica continuata. 
Nella mattinata comunione ai malati nelle case. 
CATECHESI QUARESIMALE NELLA CHIESA DEI PP. SCOLOPI, ORE 20,45: “IL POPOLO DI 

DIO SCOPRE LA VOCAZIONE MISSIONARIA” DON CLAUDIO DOGLIO 
 3 Sab Messa per i defunti del mese di gennaio: ore 17,30 in Parrocchia 
 4 Dom II domenica di Quaresima 

Ritiro spirituale per i ragazzi della III elementare (Famiglia Cristiana e salone S. Paolo) 
 

La Quaresima 

 
Tempo di preparazione alla Pasqua, nel quale ci impegniamo: 
- nell'ascolto della Parola di Dio (catechesi quaresimali del venerdì) 
- nella preghiera personale e in famiglia 
- nella penitenza e conversione (astinenza, digiuno e sacramento della riconciliazione) 
- in opere di carità 
 
In Quaresima la Chiesa ci chiede il digiuno, a cui sono tenuti tutti i cristiani tra i 18 e i 60 anni, nel 
mercoledì delle Ceneri e nel Venerdì santo; esso consiste nel fare un solo pasto completo riducendo gli 
altri. Inoltre il Mercoledì delle Ceneri e tutti i Venerdì di Quaresima la Chiesa ci chiede l'astinenza dalle carni 
e da cibi costosi; ad essa sono tenuti tutti i cristiani che hanno compiuto i 14 anni. 
Inoltre un po' di digiuno dal fumo, dalla TV e da altre cose superflue fa bene a tutti, perché c’insegna a 
dominare noi stessi e a condividere ciò che risparmiamo con i bisognosi. 

------------------------------------------ 
Nei Venerdì di Quaresima, durante la catechesi che si svolgerà a turno nelle chiese di Ovada, 
siamo invitati ad offrire la cena di digiuno per iniziative di carità che verranno suggerite di volta in 
volta: sia davvero un segno consistente delle nostre rinunce quaresimali per aiutare chi è nel 
bisogno, ricordando ciò che ha detto Gesù: "qualunque cosa avete fatto al più piccolo dei miei 
fratelli, l'avete fatta a me" e "la carità copre una moltitudine di peccati". 
 

♦ VIA CRUCIS: ogni venerdì di quaresima alle ore 15,30 nel Monastero delle Passioniste 

                                                                alle ore 16 nel Santuario di San Paolo 
                                                                             alle ore 16 nella chiesa dei Padri Scolopi 
 
 

Per una partecipazione più consapevole alla MessaPer una partecipazione più consapevole alla MessaPer una partecipazione più consapevole alla MessaPer una partecipazione più consapevole alla Messa: : : : IL SILENZIOIL SILENZIOIL SILENZIOIL SILENZIO    

Nella Messa ci sono tre momenti di tre momenti di tre momenti di tre momenti di SILENZISILENZISILENZISILENZIO:O:O:O: 

all’inizio durante l’atto penitenzialel’atto penitenzialel’atto penitenzialel’atto penitenziale, per favorire un breve ma autentico esame di coscienza; dopo dopo dopo dopo 

l’omelial’omelial’omelial’omelia (predica del sacerdote), per interiorizzare la Parola di Dio ascoltata e meditata; dopo la dopo la dopo la dopo la 

S. ComunioneS. ComunioneS. ComunioneS. Comunione, per ringraziare e pregare Gesù Cristo che nel Sacramento dell’Eucaristia è in noi 

e con lui formiamo un solo corpo e un solo spirito. Rispettare questi tre momenti aiuta a vivere 

più fruttuosamente la S. Messa. 


